
 

GRAND PRIX DE LA CATASTROPHE  

Activité 5:  Exprimer ses émotions par la création 
 

Public :    dès 13 ans 
Conditions de réalisation : dans l'exposition temporaire 
Temps de réalisation :  minimum 15 minutes 
Matériel nécessaire :  papier, crayon et autre selon le moyen d’expression 

choisi 
Compétences :   Création et réflexion 

FICHE ENSEIGNANT 

Sur place (quelques minutes ou plus ) 

• Les élèves restent quelques minutes dans un espace de l'exposition temporaire,  
ou dans l'exposition permanente dans le module "Surmonter", et s'imprègnent de 
l'atmosphère créée par l'image projetée et les sons diffusés.  

• Ils noteront leurs réflexions et les émotions éprouvées. 

En classe, ou sur place (10 minutes à 2 heures ou plus) 

Ils réaliseront ensuite une œuvre, individuellement ou en groupe (en fonction de la 
demande de l'enseignant et du cours concerné) :  

• Français ou langue II * : texte libre, récit, poème, texte de rap, paroles de 
chanson 

• Arts visuels : dessin, aquarelle, collage, photos, construction, terre… 

• Musique : musique, chanson, improvisation instrumentale, montage sonore… 

• Arts de la scène : scène jouée pour exprimer les gestes exécutés ou les 
émotions ressenties par les victimes d'une catastrophe par 
exemple, ou par les secouristes etc. (improvisation, 
rédaction puis réalisation d'un script, vidéo…) 

 

* Cette activité peut être proposée dans le cadre d'un cours de langue seconde 
(texte libre simple, poème, , ou pour les élèves moins avancés : liste de mots ou 
phrases simples décrivant les sensations et les émotions…)  

 

 

 


